Das Baby: 3. Monat
Mama und Baby

Datum: NEST

Mein Baby wadchst C ) .
Q Jedes Baby ist anders.

Ich kann dir zeigen:
Das macht mir Spaf3. Ich liege auf dem Bauch.
Ich lache und mache hohe Tdne. Ich kann meinen Kopf hoch-halten.
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Ich sehe: Das tust du jetzt. \ _ Ich spiele mit meinen Fingern. l
) i ‘ )
—
O L

_ ) . Das habe ich gelernt:
Ich halte etwas in meiner Hand. »
Zum Beispiel: Eine Rassel.
Mein Baby und ich

Mama zeigt dem Baby: Ich habe dich lieb.
Baby zeigt Mama: Ich habe dich lieb.

Alles ist jeden Tag gleich.
Dann fiihlen sich Mama und Baby wohl!

Q) Das ist so: l

Schiafen: @
Essen: @
Spazier-Gang: CI)

Damit es noch besser wird:
Das werden wir versuchen.

Schlafen:

Essen:

Spazier-Gang:

‘ Das war in der letzten Woche schén mit meinem Baby: _

© Nationales Zentrum Friihe Hﬂferj (NZFH) und Stiftung Pro Kind
Kind und Eltern Mama und Kind / 10106 (3. Aufl)

Gestaltung: Marta Daul / www.creativejuice.eu

O®



Zeit fiir mich_ 0

Meinem Baby geht es gut.

Nun denke ich an mich. @Q @Q
Das tut auch meinem Baby gut!
So geht es mir jetzt: .‘

Das habe ich seit der Geburt gelernt: b
Das ist noch nicht so gut:

Mit dieser Person

Darauf bin ich stolz: ittt
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Das tue ich fur mich:

Tipp:

Jetzt ist es Zeit fiir den
Riickbildungs-Kurs!
Anmeldung bei der Hebamme
oder im Kranken-Haus.

Ich passe auf mein Baby auf

Mein Baby liegt auf dem Wickel-Tisch

oder auf dem Sofa.

Es klingelt. Ich 1ege mein Bal_og ins Bett.
Ich habe etwas vergessen. Oder ich lege mein Baby auf den Boden.

e Erst dann geheich zur Tur.
e Erst dann hole ich etwas.
e Erst dann geheich ans Telefon.

Ich Tasse mein Baby niemals
allein auf dem Wickel-Tisch liegen.

Auch nicht auf dem Sofa.
Es kann herunter-fallen.

Das hat mir heute gefallen:




