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Wir beide!

Mein Baby wächst

Mein Baby und ich

Datum:

Jedes Baby ist anders.

Das war in der letzten Woche schön mit meinem Baby:

 Ich will lernen.
  Ich nehme alles in den Mund.

 Ich spiele gern mit meinen Händen.
 Ich spiele gern mit meinen Füßen.

  Ich kann eine Rassel ansehen.
 Ich kann eine Rassel greifen.

 Ich merke:
 Ich kann etwas tun.

 Das habe ich gelernt:

Das Baby: 4. Monat
Mama und Baby

Ich sehe weg.Ich weine.Ich sehe dich an.

Mein Baby will: Mein Baby will: Mein Baby will:

Ich lache laut.

Mama zeigt dem Baby: Ich habe dich lieb.
Baby zeigt Mama: Ich habe dich lieb.



 Auf einer Decke liegen ist gut für mich.  
 Ich kann mich bewegen.  
 Meine Muskeln werden stark.

Meinem Baby geht es gut.  
Nun denke ich an mich.  
Das tut auch meinem Baby gut! 

So geht es mir jetzt:

Zeit für mich

Das hat mir heute gefallen:

Tipp:

Treffen Sie andere Mütter und Väter. 
Treff-Punkte: Familien-Zentrum und 
Kinder-Tages-Stätte

Mein Baby ist nicht mehr in meinem Bauch:
Mein Körper muss sich daran gewöhnen.

Nach der Geburt:  
Tränen und Traurigkeit sind normal.

Jetzt ist mein Baby schon älter:
Tränen und Traurigkeit  
sind nicht mehr normal.

Ich bin Mama. 
Diese Dinge sind daran gut:

Diese Dinge sind daran nicht gut:

Ich setze mein Baby nie in eine Lauf-Lern-Hilfe. 
Die Lauf-Lern-Hilfe kann kippen.
Das ist gefährlich.

Ich passe auf mein Baby auf

Mit dieser Person kann 
ich darüber reden:


