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Das Baby: 9. Monat
Papa und Baby

Jedes Baby ist anders.

Das war in der letzten Woche schön mit meinem Baby:

Mein Baby wächst

Datum:

Mein Baby und ich

Du hast nicht sofort Zeit für mich.
Ich lerne:
Ich muss ein wenig warten.

Ich mache dich nach.

 Ich bin ganz aufgeregt.

 
 Bei dir bin ich ganz sicher. 
 Mit dir spielen macht so viel Spaß!

 Gleich falle ich! 
 Aber du hältst mich fest.

 Hoppe, hoppe, Reiter.
 Wenn er fällt, dann schreit er.
 Fällt er in den Graben,
 lachen alle Raben.

 Fällt er in den Sumpf,
 macht der Reiter:

 Plumps!

Wir spielen: Hoppe, hoppe, Reiter.
Das macht uns beiden Spaß.

Ich nehme gerne Dinge aus einer Kiste.

Wir singen:

 Du rufst meinen Namen.
 Ich höre darauf.

  Ich lerne jetzt: 
Ich setze mich allein hin.

 Das habe ich gelernt:

Wir lernen viel Neues. 
Mein Baby ist bei mir sicher.



Zeit für mich

Das hat mir heute gefallen:

 Die Eltern streiten.
 Das Baby bekommt es mit.

Es hört unsere Stimmen.
Sie sind anders als sonst.
Das Baby hat Angst.
Daran erkenne ich es:

Ich passe auf mein Baby auf

Das können wir tun:
 Im Streit eine Pause machen.
Mit dem Baby reden.
Seine Gefühle nennen.

 Jetzt hast du Angst.
 Oder:

 Das habe ich vor ein paar Tagen für mich getan:

 Das nehme ich mir vor:

 Eltern sprechen.
 Gibt es dafür Zeit?
 Kann die Mutter von meinem Baby mich verstehen?
 Was erwarte ich von der Mutter meines Kindes?
 Wie kann ich es ihr sagen?
 Wann kann ich es ihr sagen?

Tipp:
Bei Problemen mit dem Partner:  
Bei Beratungs-Stellen  wegen Hilfe fragen.
Adressen: Kirchen-Gemeinden, Familien-Zentren

Meinem Baby geht es gut.  
Nun denke ich an mich.  
Das tut auch meinem Baby gut! 

So geht es mir jetzt:


