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Sprechstunde zum Thema
Umgangsgestaltung bei Trennung und Scheidung in den ersten Lebensjahren -

die Perspektive des Kindes
Termine: 25.02.2025, 14 — 16 Uhr

Anmeldelink: https://veranstaltungen.elearning-
kinderschutz.de/local/eventreg/reqister.php?id=121

Anmeldefrist: 17.02.2025

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie einige Tage vor der Sprechstunde
unaufgefordert den Einladungslink zur Zoom-Konferenz.

Durchfihrende: Britt Beckmann, Diplom-Sozialpadagogin, Paar- und Familientherapeutin

Barbel Derksen, Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin

Inhalt:

Zu einer gesunden Bindungsentwicklung des Kindes gehdren auch Erfahrungen der Trennung von
den Bezugspersonen und die Entwicklung von Selbststandigkeit und Autonomie. Ein Kind erlebt
in seinen Bindungserfahrungen sowohl den Schutz und die Geborgenheit als auch die Ermutigung
und die Starkung, Neues zu entdecken und Trennungen zu meistern.

Trennungen — insbesondere problematische Trennungen in den ersten Lebensjahren - konnen
sehr kleine Kinder schnell Uberfordern und der Aufbau von ginstigen Beziehungserfahrungen
unterbrechen. Trennungen in dieser frihen Zeit bedirfen einer intensiven und sensiblen
Begleitung der Bezugspersonen unter besonderer BerUcksichtigung der frihkindlichen

Entwicklungsfahigkeiten.

Angepasst an das Entwicklungsniveau und die Fahigkeiten des Kindes werden Strategien und
Hilfestellungen fUr Sauglinge und Kleinkinder in Trennungssituationen diskutiert. Verschiedene
Umgangsregelungen wollen wir auf der Grundlage der Entwicklungskompetenzen kleiner Kinder

fokussiert Gberprifen.
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Britt Beckmann ist Diplom-Sozialpadagogin und Paar- und Familientherapeutin. Sie ist
langjahrige Mitarbeiterin im Kinderschutz-Zentrum der AWO in GUtersloh und Referentin fir
Kinderschutz-Themen. Dariber hinaus ist sie Beraterin fir die ,Entwicklungspsychologische
Beratung" (EPB®) und die Programme ,Sichere Ausbildung fir Eltern" (SAFE®) und ,Marte

Meo®*".

Barbel Derksen ist Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin. Sie ist
Landeskoordinatorin der Frihen Hilfen in Brandenburg am Familienzentrum der Fachhochschule
Potsdam und wissenschaftliche Mitarbeiterin am Kompetenzzentrum Frihe Hilfen, Potsdam.
Daruber hinaus ist sie Beraterin fir die ,Entwicklungspsychologische Beratung" (EPB®) und fir
die Programme ,Stufen einer gelingenden und freundvollen Elternschaft" (STEEP®), ,Sichere
Ausbildung fir Eltern® (SAFE®), ,Marte Meo®", ,Starke Eltern/Starke Kinder®" und

Koordinatorin fir ,Opstapje®".



