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�Ziele

â Eltern erhalten Informationen über wichtige gesetzliche Rechte und Pflichten als Eltern.

â �Eltern erfahren, welche Unterstützungsangebote es gibt, welches die jeweils zuständige 
Stelle ist und welche Beratungs- sowie Rechtsschutzmöglichkeiten es gibt.

â �Eltern und Fachkraft werden eingeladen, den Blick darauf zu richten, dass der Sozial- und 
Rechtsstaat Schutz und Unterstützung in Notlagen bietet. 

Einführung

Familien mit finanziellen und sozialen Herausforderungen, wie zum Beispiel Armut, enge 
Wohnverhältnisse, sind in verschiedener Hinsicht auf Unterstützung angewiesen. Sie haben 
es mit dem Jobcenter, der Arbeitsagentur, dem Wohnungsamt etc. zu tun. Auch mit dem 
Jugendamt kommen sie häufiger in Kontakt als andere Familien. In der Regel sind sie öfter 
als andere Familien zur Unterstützung bei der Lösung ihrer Probleme bei Beratungsstellen 
unterschiedlicher Art.

Zugleich haben sie oft hohe innere Hürden zu überwinden, wenn es darum geht, Unter-
stützungsangebote anzunehmen oder gar aktiv aufzusuchen. Es bestehen nicht selten 
Skepsis und Vorbehalte. Die Ursachen dafür sind unterschiedlich: nicht verstanden werden, 
Ohnmachtserfahrung, Angst vor Stigmatisierung und negativen Konsequenzen, negative 
Vorerfahrungen in der eigenen Biografie oder in der Herkunftsfamilie.

Wichtig ist, im Blick zu behalten, dass alle Regelungen des Sozialrechts und auch anderer 
Rechtsgebiete gerade dem Schutz der Familien in besonderen Belastungssituationen dienen, 
zum Beispiel:
• �das Gewaltschutzgesetz,
• �die Beratungs- und Prozesskostenhilfe,
• �der Pfändungsschutz.

Sicherlich gibt es Fälle,
• �in denen Antragstellerinnen und Antragsteller von Behörden unangemessen behandelt 

werden,
• �in denen belastende Fehlentscheidungen getroffen werden,
• �in denen die gesetzliche Regelung zu Härten führt.

Für diese Fälle gibt es Rechtsmittel, Beratungs- und Prozesskostenhilfe und das Angebot von 
Beratungsstellen zur Unterstützung und Begleitung. Hier kann die Fachkraft die betroffenen 
Familien dabei unterstützen, dass sie sich aktiv für ihr gutes Recht einsetzen. Sie kann die 
Arbeitsmaterialien des Themenbereichs nutzen, um den Familien einen Überblick über ihre 
möglichen Rechtsansprüche zu geben. Durch verständliche Erklärungen wird es den Familien 
erleichtert, diese Rechtsansprüche auch für sich zu nutzen. 

Zum Weiterlesen:

• �Bundesministerium der Justiz (www.bmj.de), Das Kindschaftsrecht. www.bmj.de/Shared-
Docs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.pdf?__blob=publicationFile&v=13

• �Informationen zu Kinderrechten: Der Kinderschutzbund Bundesverband e.V.  
https://kinderschutzbund.de/

• �Informationen zu Sozialleistungen und Beratungsangeboten (Bürgergeld, Arbeitslosengeld, 
Wohngeld, BAföG, Unterhalt, Schulden, Kindergeld, Kinderzuschlag, Mutterschaftsgeld, 
Elterngeld, Insolvenzgeld, Berufsausbildungsbeihilfe, Gründungszuschuss, Einstiegsgeld, 
Betreuungsgeld und weitere Themen). https://sozialplattform.de/ 

• �www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/fe59de84a8fc3a6ffc61e8a5559cac9d/uebereinkom-
men-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf

Orientierung zum Themenbereich 
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http://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.pdf?__blob=publicationFile&v=13

http://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Kindschaftsrecht.pdf?__blob=publicationFile&v=13

https://kinderschutzbund.de/
http://www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/fe59de84a8fc3a6ffc61e8a5559cac9d/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf
http://www.bmfsfj.de/resource/blob/93140/fe59de84a8fc3a6ffc61e8a5559cac9d/uebereinkommen-ueber-die-rechte-des-kindes-data.pdf
http://www.creativejuice.eu
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Arbeitsmaterial

30401  Das Sorge-Recht	  

30402  Das Umgangs-Recht	

30403  Die Vaterschaft	  

30404  Kinder haben Rechte	   

Dieses Blatt dient dazu, die wichtigsten Kinderechte nach der UN Kinderrechtskonvention zu 
besprechen.

30405  Gewalt-Schutz-Gesetz: Der Täter muss gehen	   

30406  Zu viele Schulden? Auf zur Schuldner-Beratung!	

30407  Die Privat-Insolvenz	  

30408  Die Beratungs-Hilfe	  

30409  Die Prozess-Kosten-Hilfe	   
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Querverweise

Modul Kind und Eltern

• ��Themenbereich Mama und Kind 
10118 Das Kind: 17./18. Monat

• ��Themenbereich Papa und Kind 
10218 Das Kind: 17./18. Monat

• ��Themenbereich Mutter-/Vater-/Elternrolle 
10509 Erziehung ohne Gewalt 
10512 Eltern bleiben nach der Trennung

• ��Themenbereich Medien 
10701 Fernsehen in meiner Kindheit

• ��Themenbereich Kinderbetreuung 
10801 Wer passt auf mein Kind auf?

Modul Gesundheit

• �Themenbereich Schwangerschaft, Geburt und danach 
20106 Nach der Geburt: Erholung für die Mutter!

• �Themenbereich Gesundheitsdienste 
20202 Jede Kinder-Untersuchung ist wichtig!

• �Themenbereich Psychische Gesundheit 
20604 Es soll mir besser gehen 
20605 Weniger Stress ist besser

Modul Alltag

• �Themenbereich Familie und Freunde 
30101 Familie und Freunde sind wichtig

• �Themenbereich Wohnen und das tägliche Leben 
30204 Termine einhalten 
30207 Ein Umzug kostet Geld

• �Themenbereich Gewaltfreie Beziehungen 
30302 Gewalt in Beziehungen. Respekt in Beziehungen.

Modul Geld und Beruf

• �Themenbereich Umgang mit Geld 
40104 So viel Geld bekomme ich jeden Monat 
40105 Meine Ausgaben

• �Themenbereich Sicherung der finanziellen Mittel 
40201 Anträge für alle 
40202 Anträge für Bürger-Geld-Empfänger 
40203 Anträge für Nicht-Verheiratete  
40204 Bürger-Geld, Sozial-Hilfe, BAföG, BAB 
40205 Unterhalts-Vorschuss 
40206 Kinder-Geld 
40207 Extra Geld für Schule und Kita

• �Themenbereich Schule, Ausbildung, Beruf 
40302 Infos über meinen Wunsch-Job
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