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�Ziele

â �Die Eltern erhalten Informationen über Möglichkeiten und Anlaufstellen zur (Wieder-)Auf-
nahme von Schule, Ausbildung und Beruf.

â �Die Eltern werden zur Inanspruchnahme der Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten 
motiviert.

â �Die Fachkraft integriert die Beratung zu Schule, Ausbildung und Beruf im Rahmen ihres 
Auftrags.

Einführung

Viele Eltern, die in den Frühen Hilfen begleitet werden, haben frustrierende Erfahrungen 
in der Schule, bei der Ausbildungs- und Jobsuche gemacht: Sie verfügen oft über keinen 
qualifizierten Schulabschluss. Sie haben als minderjährige Mutter oder minderjähriger Vater 
die Ausbildung abgebrochen, oder sie sind bei ihren Versuchen, einen Job zu finden, geschei-
tert. Oft haben sie in ihrem Umfeld kaum Vorbilder für einen gelungenen Berufsweg. Bildung 
und Arbeit scheinen unerreichbare Ziele zu sein. Das Selbstvertrauen, dass ein finanzielles 
Auskommen jenseits von Bürgergeld möglich ist, ist häufig kaum vorhanden. Die Entwick-
lungs- und Bildungschancen des Kindes hängen von denen der Eltern ab.

Meistens tritt mit dem Baby das ohnehin oft unerfreuliche Thema zunächst in den Hinter-
grund. Die Eltern sind von der Aufgabe, für das Baby zu sorgen, erfüllt. Außerdem kommt 
mit Kind die Herausforderung der Kinderbetreuung hinzu. Es scheint also einerseits noch 
schwieriger zu sein, ins Berufsleben einzusteigen. Andererseits wünschen sich viele Eltern für 
ihre Kinder ein Aufwachsen in finanziell gesicherten Verhältnissen, das nicht durch die Armut 
der Eltern geprägt ist.

Ob und wann Eltern nach der Geburt ihres Kindes das Arbeitsleben aufnehmen möchten, 
hängt u. a. mit ihrer persönlichen Einschätzung zusammen, inwieweit die Fürsorge für das 
Kind mit beruflicher Entwicklung zusammenzubringen ist. Die Eltern können erwarten, 
dass ihre Entscheidung hierzu von der Fachkraft respektiert wird. Doch auch wenn sie ihren 
Bildungsweg fortsetzen möchten, ist es für die Eltern oft eine zu große Hürde, von sich aus 
die Angebote der Berufsberatung durch die dafür spezialisierten Fachpersonen anzunehmen. 
Außerdem sind die Beratungswege oft schwer zu verstehen.

Deshalb kann es im Rahmen der Aufgaben als Fachkraft der Frühen Hilfen sinnvoll sein, 
• �den Mut der Eltern zu fördern, sich dem Thema Beruf zu stellen, 
• �mit gezielten Informationen die Inanspruchnahme der Berufsberatung zu ermöglichen,
• �auf die Möglichkeit der ausbildungsbegleitenden Hilfen hinzuweisen.

Mut und Selbstvertrauen wächst, wenn die (verschütteten) beruflichen Wünsche und Ziele 
Raum erhalten und ernst genommen werden. Die Beratung bringt neue Ideen der Eltern in 
Gang.

Der Blick der Eltern auf die Möglichkeiten erweitert sich, wenn sie Informationen über Mög-
lichkeiten beruflicher Weiterentwicklung erhalten. Angebote für Eltern sind regional unter-
schiedlich und ändern sich immer wieder. Derzeit gibt es Teilzeit-Arbeit, Teilzeit-Ausbildung, 
Schulprogramme für junge Eltern, überbetriebliche Maßnahmen oder mit Kinderbetreuung. 
Der Rechtsanspruch auf Kinderbetreuung und die zunehmende Zahl an Kinderbetreuungs-
plätzen kann es Eltern zudem erleichtern, den (Wieder-)Einstieg ins Ausbildungs- und 
Berufsleben zu finden.

Zum Weiterlesen:

• �Bundesagentur für Arbeit, Förderung der Berufsausbildung.  
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen

• �Berufsinformationszentrum (BIZ). www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/
berufsinformationszentrum-biz-erwachsene

Orientierung zum Themenbereich 
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Themenbereich Schule, Ausbildung, Beruf

• �BMFSFJ, Portal „Familien-Wegweiser “, Kinderbetreuung:  
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung; 
Ausbildung & Studium mit Kind: 
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/ausbildung-
studium-mit-kind

• �Bundesagentur für Arbeit, Familie und Beruf vereinbaren. www.arbeitsagentur.de/familie-
und-kinder/familie-und-beruf-vereinbaren

• �Bundesministerium für Bildung und Forschung, Lesen und Schreiben – mein Schlüssel zur 
Welt. www.mein-schlüssel-zur-welt.de/de/home/home_node.html 
Fachinformationen: www.mein-schlüssel-zur-welt.de/de/helfen/informationen-fuer-
gesundheitspersonal/informationen-fuer-gesundheitspersonal_node.html

• �Informationen und Beratung für junge Erwachsene, Bundesverband Alphabetisierung und 
Grundbildung e. V. http://ichance.de

• �Informationen zu den Alphabetisierungs- und Grundbildungsprojekten des DVV (Deutscher 
Volkshochschul-Verband e. V.) www.grundbildung.de

• �KURSNET, Das Portal für berufliche Aus- und Weiterbildung.  
www.arbeitsagentur.de/kursnet

• �Teilzeitausbildung (§ 7a Berufsbildungsgesetz), Berufsausbildung und Kindererziehung 
miteinander vereinbaren. www.arbeitsagentur.de/lexikon/teilzeit-berufsausbildung

Arbeitsmaterial

40301  Auf dem Weg zu meinem Wunsch-Job	  

40302  Infos über meinen Wunsch-Job	  

40303  Ich mache einen Schul-Abschluss	   

40304  Ich mache eine Ausbildung	  

40305  Ich finde einen Job	  

40306  Ausbildung in Teil-Zeit	  

Querverweise

Modul Kind und Eltern

C)
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Themenbereich Schule, Ausbildung, Beruf

• ��Themenbereich Mama und Kind 
10117 Das Kind: 15./16. Monat

• �Themenbereich Papa und Kind 
10217 Das Kind: 15./16. Monat

• �Themenbereich Mutter-/Vater-/Elternrolle 
10505 Wichtige Personen in meinem Leben

• �Themenbereich Kinderbetreuung 
10801 Wer passt auf mein Kind auf? 
10807 Eingewöhnungs-Zeit ist Zeit zum Kennen-lernen 
10808 Kinder-Betreuung in meinem Stadt-Teil 
10809 Ich erziehe mein Kind gemeinsam mit anderen

Modul Gesundheit

• �Themenbereich Gesundheitsdienste 
20203 Wichtig für die Gesundheit: Zum Zahn-Arzt gehen!

• �Themenbereich Rauchfrei/Suchtfrei 
20504 So schütze ich mein Kind vor Tabak, Alkohol und Medikamenten

• �Themenbereich Gesund leben 
20301 Spielkarten

• �Themenbereich Psychische Gesundheit 
20605 Weniger Stress ist besser

Modul Alltag

• �Themenbereich Familie und Freunde 
30101 Familie und Freunde sind wichtig 
30104 Freunde

• �Themenbereich Wohnen und das tägliche Leben 
30204 Termine einhalten 
30205 Meine Aufgaben: Wann mache ich was?

• �Themenbereich Gewaltfreie Beziehungen 
30306 Bei Streit: Wir behandeln uns mit Respekt

• �Themenbereich Recht und Rat 
30404 Kinder haben Rechte  
30407 Die Privat-Insolvenz

Modul Geld und Beruf

• �Themenbereich Umgang mit Geld 
40104 So viel Geld bekomme ich jeden Monat 
40105 Meine Ausgaben

• �Themenbereich Sicherung der finanziellen Mittel 
40204 Bürger-Geld, Sozial-Hilfe, BAföG, BAB 
40205 Bürger-Geld hört auf – die Lehre fängt an 
40206 Kann ich BAB und Bürger-Geld bekommen?

D)


